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การใหความรูการอนุรักษพลังงาน 
คือ การผลิตและการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพและประหยัดการอนุรักษ

พลังงานนอกจากจะชวยลดปริมาณการใช
พลังงาน ซ่ึงเปนการประหยัด คาใชจายใน

กิจการแลว ยังจะชวยลด
ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากแหลงท่ีใชและ
ผลิตพลังงานดวย การสรางนโยบายดาน

พลังงานของรัฐบาลเปนอีก
แนวทางหน่ึงในการใชพลังงานอยางคุมคา

 

044-756 163

เพจ : องคการบริหารสวนตําบลง้ิว

saraban@ngio.go.th



เม่ือทุกอยางบนโลกลวนขับเคล่ือนดวย
พลังงาน แลวจะเกิดอะไรขึ้นหากพลังงาน

หมดโลก? ทุกคนรูวาปญหาเกี่ยวกับ
พลังงานส่ิงแวดลอมเปนประเด็นท่ีถูก

หยิบยกข้ึนมาพูดถึงกันอยางแพรหลาย
แตเราตระหนักปญหานี้จริงๆ แลวหรือ

ยัง?
 

1. ในอนาคตการใชพลังงานจะมีแตสูงมากขึ้นเรื่อยๆ
 2. ลดผลกระทบเชิงลบตอโลก

โลกรอน
อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นเรื่อยๆ เปนผลมาจากการเผา
ไหมเชื้อเพลิง ทําใหเกิดกาซตางๆ ในชั้นบรรยากาศ

เชน กาซคารบอนไดออกไซด กาซไนโตรเจนออกไซด
เปนตน จนกลายเปนภาวะเรือนกระจก

(Greenhouse Effect) เก็บกักรังสีความรอนที่
สะทอนออกจากผิวโลก

ฝนกรด
ฝนกรดเกิดจากการการเผาไหมเชื้อเพลิงของโรง
ไฟฟา นํ้ามันเชื้อเพลิงของรถยนต กาซหุงตม ทําให

เกิดออกไซดของไนโตรเจนและกํามะถันกระจายอยูใน
ชั้นบรรยากาศ ซึ่งออกไซดเหลานี้สามารถรวมตัวกับ
ไอนํ้าในบรรยากาศจะเปลี่ยนรูปเปนกรดไนตริกและ
กรดกํามะถันได จึงทําใหไอนํ้าในบรรยากาศมีสภาพ

เปนกรดมากกวาที่ควรจะเปน
3. เพื่อความยั่งยืนในอนาคต ชวยเหลือสิ่งแวดลอม

และผูคน
 

1. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน
2. เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดง
ประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้งกอนตัดสินใจซื้อ
3. ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 1
ชั่วโมง
4. หมั่นทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอา
กาศบอยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการทํางานของเครื่อง
ปรับอากาศ
5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่ง
เปนอุณหภูมิที่กําลังสบาย อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 องศา ตอง
ใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5-10
6. ไมควรปลอยใหมีความเย็นรั่วไหลจากหองที่ติดตั้งเครื่อง
ปรับอากาศ
7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอื่นใดที่ไม
จําเปนตองใชงานในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ เพื่อลดการ
สูญเสีย และใชพลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร
8. ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะชวยประหยัดไฟ
ประหยัดเงินไดมากทีเดียว
9. ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน ใชหลอดผอมจอมประหยัด
แทนหลอดอวน ใชหลอดตะเกียบแทนหลอดไส หรือใชหลอด
คอมแพคทฟลูออเรสเซนต
10. อยาใชกระดาษหนาเดียวทิ้ง ใหใชกระดาษอยางคุมคาใช
ทั้งสองหนา ใหนึกเสมอวา กระดาษแตละแผน ยอมหมายถึง
ตนไมหนึ่งตนที่ตองเสียไป

 

พลังงานมีจํากัด ในขณะที่ประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
เชนเดียวกับความตองการของคนที่ไมสิ้นสุด สภาวะ
ขาดแคลนพลังงานจึงไมใชเรื่องที่ดูหางไกลอีกตอไป

“การอนุรักษพลังงานคือหนาที่ของทุกคน”
การที่เราแตละคนชวยกันอนุรักษพลังงานอาจจะ

เหมือนเปนแคหยดนํ้าเล็กๆ แตเมื่อหยดนํ้ารวมตัวกัน
สุดทายก็สามารถกลายเปนมหาสมุทรได แทนที่จะรอ
ใหปญหาพลังงานทวีความรุนแรงขึ้น…จะดีกวาไหม
ถาวันนี้เราเริ่มตนทําอะไรสักอยางเพื่อแกปญหา?

 

ทําไมเราตองมีการอนุรักษ
พลังงาน

10 วิธีอนุรักษพลังงาน
 


