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การให้ความรู้การอนุรักษ์พลังงาน 
คือ การผลิตและการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพและประหยัดการอนุรักษ์

พลังงานนอกจากจะช่วยลดปริมาณการใช้
พลังงาน ซึ่งเป็นการประหยัด ค่าใช้จ่ายใน

กิจการแล้ว ยังจะช่วยลด
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากแหล่งที่ใช้และ
ผลิตพลังงานด้วย การสร้างนโยบายด้าน

พลังงานของรัฐบาลเป็นอีก
แนวทางหนึ่งในการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า




044-756 163

เพจ : องค์การบริหารส่วนตำบลงิ้ว

saraban@ngio.go.th



เมื่อทุกอย่างบนโลกล้วนขับเคลื่อนด้วย
พลังงาน แล้วจะเกิดอะไรขึ้นหากพลังงาน

หมดโลก? ทุกคนรู้ว่าปัญหาเกี่ยวกับ
พลังงานสิ่งแวดล้อมเป็นประเด็นที่ถูก

หยิบยกขึ้นมาพูดถึงกันอย่างแพร่หลาย
แต่เราตระหนักปัญหานี้จริงๆ แล้วหรือ

ยัง?



1. ในอนาคตการใช้พลังงานจะมีแต่สูงมากขึ้นเรื่อยๆ
 2. ลดผลกระทบเชิงลบต่อโลก

โลกร้อน
อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นเรื่อยๆ เป็นผลมาจากการเผา
ไหม้เชื้อเพลิง ทำให้เกิดก๊าซต่างๆ ในชั้นบรรยากาศ

เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซไนโตรเจนออกไซด์
เป็นต้น จนกลายเป็นภาวะเรือนกระจก

(Greenhouse Effect) เก็บกักรังสีความร้อนที่
สะท้อนออกจากผิวโลก

ฝนกรด
ฝนกรดเกิดจากการการเผาไหม้เชื้อเพลิงของโรง
ไฟฟ้า น้ำมันเชื้อเพลิงของรถยนต์ ก๊าซหุงต้ม ทำให้

เกิดออกไซด์ของไนโตรเจนและกำมะถันกระจายอยู่ใน
ชั้นบรรยากาศ ซึ่งออกไซด์เหล่านี้สามารถรวมตัวกับ
ไอน้ำในบรรยากาศจะเปลี่ยนรูปเป็นกรดไนตริกและ
กรดกำมะถันได้ จึงทำให้ไอน้ำในบรรยากาศมีสภาพ

เป็นกรดมากกว่าที่ควรจะเป็น
3. เพื่อความยั่งยืนในอนาคต ช่วยเหลือสิ่งแวดล้อม

และผู้คน



1. ปิดสวิตช์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน
2. เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน ดูฉลากแสดง
ประสิทธิภาพให้แน่ใจทุกครั้งก่อนตัดสินใจซื้อ
3. ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไม่อยู่ในห้องเกิน 1
ชั่วโมง
4. หมั่นทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอา
กาศบ่อยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการทำงานของเครื่อง
ปรับอากาศ
5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่ง
เป็นอุณหภูมิที่กำลังสบาย อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 องศา ต้อง
ใช้พลังงานเพิ่มขึ้นร้อยละ 5-10
6. ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดตั้งเครื่อง
ปรับอากาศ
7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอื่นใดที่ไม่
จำเป็นต้องใช้งานในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ เพื่อลดการ
สูญเสีย และใช้พลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร
8. ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะช่วยประหยัดไฟ
ประหยัดเงินได้มากทีเดียว
9. ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน ใช้หลอดผอมจอมประหยัด
แทนหลอดอ้วน ใช้หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้ หรือใช้หลอด
คอมแพคท์ฟลูออเรสเซนต์
10. อย่าใช้กระดาษหน้าเดียวทิ้ง ให้ใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าใช้
ทั้งสองหน้า ให้นึกเสมอว่า กระดาษแต่ละแผ่น ย่อมหมายถึง
ต้นไม้หนึ่งต้นที่ต้องเสียไป




พลังงานมีจำกัด ในขณะที่ประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
เช่นเดียวกับความต้องการของคนที่ไม่สิ้นสุด สภาวะ
ขาดแคลนพลังงานจึงไม่ใช่เรื่องที่ดูห่างไกลอีกต่อไป

“การอนุรักษ์พลังงานคือหน้าที่ของทุกคน”
การที่เราแต่ละคนช่วยกันอนุรักษ์พลังงานอาจจะ

เหมือนเป็นแค่หยดน้ำเล็กๆ แต่เมื่อหยดน้ำรวมตัวกัน
สุดท้ายก็สามารถกลายเป็นมหาสมุทรได้ แทนที่จะรอ
ให้ปัญหาพลังงานทวีความรุนแรงขึ้น…จะดีกว่าไหม
ถ้าวันนี้เราเริ่มต้นทำอะไรสักอย่างเพื่อแก้ปัญหา?




ทำไมเราต้องมีการอนุรักษ์
พลังงาน

10 วิธีอนุรักษ์พลังงาน




